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 การแข่งขันกีฬา “ราชมงคลอีสานเกมส์ ” ครั้งท่ี ๓๙ 

  

 

ระเบียบการด าเนินการจัดการแข่งขันกีฬา 
“กรีฑา” 

กีฬา “ราชมงคลอีสานเกมส์” คร้ังท่ี ๓๙ 
 

----------------------------------------- 
 

 ข้อ  ๑.  กติกาการแข่งขันให้ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ (I.A.A.F) ซ่ึงสมาคมกรีฑา               
แห่งประเทศไทย  ประกาศและก าหนดให้ใช้ในปัจจุบัน 
 ข้อ  ๒.  ประเภทการแข่งขัน มีประเภทลู่และลาน บุคคลและทีม ชาย-หญิง 
 ข้อ  ๓.  คุณสมบัติของผู้ เข้าแข่งขัน มีคุณสมบัติตามระเบียบการแข่งขันกีฬา “ราชมงคลอีสานเกมส์”              
ครั้งที่ ๓๘  
 ข้อ  ๔.  ก าหนดการแข่งขันระหว่างวันที่ ๒๙ สิงหาคม  – ๑ กันยายน ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ 
 ข้อ  ๕.  จ านวนผู้เข้าแข่งขัน ชายไม่เกิน ๒๐ คน และหญิงไม่เกิน ๒๐ คน 

๕.๑ ประเภทบุคคล (ลู่ - ลาน) ส่งเข้าแข่งขันได้ประเภทละ ๒ คน 
๕.๒ ประเภททีม ส่งเข้าแข่งขันได้ประเภทละ๑ ทีม นักกีฬาส ารอง ๒ คน 

 ข้อ  ๖.  วิธีการจัดการแข่งขัน 
๖.๑ กรณีที่มีนักกีฬาเกิน ๘ คน ให้จัดการแข่งขันแบ่งเป็น ๒ พวก จับเวลาเพ่ือจัดอันดับ 
๖.๒ การจับฉลากแบ่งช่องวิ่ง และล าดับการแข่งขัน ให้จับฉลากในวันที่แข่งขัน 
๖.๓ การแข่งขันประเภทลาน 

          ๖.๓.๑  การทดลองก่อนการแข่งขัน 
    -  ประเภททุ่ม  พุ่ง  ขว้าง  ให้ประลองได้คนละ  ๓  ครั้ง 
    -  ประเภทกระโดดไกล  ให้ประลองได้คนละ  ๓  ครั้ง 

-  ประเภทกระโดดสูง ประลองกระโดดที่ขั้นความสูงต่ ากว่าขั้นเริ่มต้น๕ซม. ได้
คนละ๓ ครั้ง 

          ๖.๓.๒  ก าหนดความสูง  (ประเภทกระโดดสูง) ขั้นเริ่มต้นการแข่งขัน 
    -  ชายขั้นเริ่มต้นความสูง ๑๕๕,๑๖๐,๑๖๕  ซม.ขั้นต่อไปเลื่อนขั้นละ ๓ ซม. 
    -  หญิงขั้นเริ่มต้นความสูง ๑๒๐,๑๒๕,๑๓๐ ซม.ขั้นต่อไปเลื่อนขั้นละ ๓  ซม. 

-   ขนาดและน้ าหนักของจักร แหลน ลูกทุ่ม ให้ใช้ขนาดเดียวกับประชาชน            
ชาย/หญิง 

 ข้อ  ๗.  เครื่องแต่งกายของผู้เข้าแข่งขัน 
๗.๑ นักกีฬาแต่ละทีมต้องแต่งกายให้เรียบร้อยเหมือนกัน  ตามสีของวิทยาเขตที่ก าหนดไว้ 

เจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันใช้ดุลยพินิจพิจารณาห้ามนักกีฬาที่แต่งกายไม่เรียบร้อยลงสนาม จนกว่าจะแต่งกาย
ให้เรียบร้อย 
ข้อ  ๘.  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

ให้นักกีฬาไปรายงานตัวก่อนเวลาแข่งขัน ส าหรับประเภทคู่ ๓๐ นาที/ประเภทลาน   
๔๐  นาที (ตามที่ระบุไว้ในสูจิบัตร) ถ้าไม่ไปรายงานตัวในเวลาที่ก าหนดจะตัดสิทธ์ิออกจากการแข่งขัน ประเภทนั้น ๆ 
หลังจากรายงานตัวแล้วต้องอยู่ในบริเวณที่ก าหนดไว้เพ่ือรอการตรวจและไปยังจุดแข่งขันห้ามไปโดยไม่มีการน า           
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โดยเด็ดขาดนักกีฬาที่ลังท าการแข่งขันรายการอ่ืนอยู่จะอนุญาตให้ผู้ควบคุมทีมที่ มีรายชื่อระบุไว้ในใบสมัครเท่านั้น             
เป็นผู้รายงานตัวแทนได้ และนักกีฬาต้องรับผิดชอบและลงสนามแข่งขันให้ทันเวลา 
 ข้อ  ๙.  หน้าที่ของผู้ฝึกสอน และผู้ควบคุมทีม 

ให้ผู้ฝึกสอนหรือผู้ควบคุมทีม ที่ระบุชื่อไว้ในใบสมัครเท่านั้น ที่มีสิทธ์ิเข้าประชุมหรือยื่นปร ะท้ วง             
ในข้อปัญหาการแข่งขันต้องชี้แจงระเบียบและก าหนดการแข่งขันให้นักกีฬาตนเองเพ่ือผลประโยชน์ของทีมและมิให้
สับสนในการแข่งขันระหว่างเจ้าหน้าที่และนักกีฬา เพ่ือให้การแข่งขันเป็นไปอย่างยุติธรรม  ต้องไม่เข้าไปในสนา ม 
แข่งขันไม่ว่ากรณีใด ๆ ยกเว้นกรณีนักกีฬาบาดเจ็บ ผู้ฝ่าฝืนจะถูกเชิญออกจากสนามและถ้ายังฝ่าฝืนอีกอาจถูก ตัด
สิทธ์ิ ให้นักกีฬาออกจากการแข่งขัน ตามประเภทที่ก าลังแข่งขันนั้น ๆ ก็ได้ 
 ข้อ  ๑๐.  มารยาทของผู้เข้าแข่งขัน ตลอดเวลาแข่งขัน นักกีฬาต้องประพฤติตนให้เหมาะสมกับการ เป็น
นักกีฬาที่ดี ปฏิบัติตามกติกาอย่างเคร่งครัด 
 ข้อ  ๑๑.  การประท้วง 
  ๑๑.๑  การประท้วงเก่ียวกับคุณสมบัตินักกีฬา ให้ถือตามระเบียบการแข่งขันกีฬามหาวิทยา ลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน “ราชมงคลอีสานเกมส์” ครั้งที่ ๓9 ประจ าปี ๒๕๖5 
  ๑๑.๒  การประท้วงเก่ียวกับเทคนิคการแข่งขันให้ประท้วงภายใน ๓๐ นาที หลังการแข่งขัน 
 ข้อ  ๑๒.  ปัญหาใด ๆ ที่มิได้ระบุในระเบียบนี้ ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันผลการ
ตัดสินใด ๆ ก็ตามถือเป็นสิ้นสุดจะอุทธรณ์มิได้ 
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โปรแกรมการแข่งขันกรีฑา 
การแข่งขันกีฬา “ราชมงคลอีสานเกมส์” ครั้งท่ี ๓๙ 
ระหว่างวันท่ี ๒๙  สิงหาคม - ๑ กันยายน  ๒๕๖๖ 

สนามแข่งขัน สนามกีฬาจังหวัดสุรินทร์ (สนามกีฬาศรีณรงค์) 

 

รายการท่ี วัน / เวลารายงานตัว เวลาแข่งขัน รายการ ประเภท รอบ 

101 

วันที่ 30 สิงหาคม 2566 
รายงานตัว 16.00 น. 

 
 
 
 
 
 

16.30 น. กระโดดไกล ชาย รอบชิงชนะเลิศ 
102 16.30 น. ทุ่มน้ าหนัก หญิง รอบชิงชนะเลิศ 
103 16.30 น. วิ่ง ๑๐๐ ม. ชาย รอบชิงชนะเลิศ 

104 16.45 น. วิ่ง ๑๐๐ ม. หญิง รอบชิงชนะเลิศ 
105 17.00 น. วิ่ง ๕๐๐๐ ม. หญิง รอบชิงชนะเลิศ 

106 17.40 น. วิ่ง ๔๐๐ ม. ชาย รอบชิงชนะเลิศ 
107 18.00 น. วิ่ง ๔๐๐ ม. หญิง รอบชิงชนะเลิศ 
108 18.00 น. กระโดดไกล หญิง รอบชิงชนะเลิศ 

109 18.00 น. ทุ่มน้ าหนัก ชาย รอบชิงชนะเลิศ 
110 18.20 น. วิ่งผลัด ๔x๑๐๐ ม. ชาย รอบชิงชนะเลิศ 

111 18.40 น. วิ่งผลัด ๔x๑๐๐ ม. หญิง รอบชิงชนะเลิศ 
112 18.50 น. กระโดดสูง หญิง รอบชิงชนะเลิศ 
113 19.00 น. กระโดดสูง ชาย รอบชิงชนะเลิศ 

114 19.00 น. วิ่ง ๕๐๐๐ ม. ชาย รอบชิงชนะเลิศ 
115 19.30 น. วิ่ง ๘๐๐ ม. ชาย รอบชิงชนะเลิศ 

116 19.50 น. วิ่ง ๘๐๐ ม. หญิง รอบชิงชนะเลิศ 
117 20.00 น. วิ่งผลัดผสม ๔X๔๐๐ ม. ชาย ๒ หญิง๒ รอบชิงชนะเลิศ 

หมายเหตุ เวลาในการแข่งขัน อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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โปรแกรมการแข่งขันกรีฑา 
การแข่งขันกีฬา “ราชมงคลอีสานเกมส์” ครั้งท่ี ๓๙ 
ระหว่างวันท่ี ๒๙  สิงหาคม - ๑ กันยายน  ๒๕๖๖ 

สนามแข่งขัน สนามกีฬาจังหวัดสุรินทร์ (สนามกีฬาศรีณรงค์) 

 

รายการท่ี วัน / เวลารายงานตัว เวลาแข่งขัน รายการ ประเภท รอบ 
201 

วันที่ 31 สิงหาคม 2566 
รายงานตัว 16.00 น. 

 

16.30 น. เขย่งก้าวกระโดด ชาย รอบชิงชนะเลิศ 

202 16.30 น. พุ่งแหลน หญิง รอบชิงชนะเลิศ 
203 16.30 น. วิ่ง  200 เมตร ชาย รอบชิงชนะเลิศ 
204 16.40 น. วิ่ง  200 เมตร หญิง รอบชิงชนะเลิศ 

205 17.00 น. 10,000 เมตร ชาย รอบชิงชนะเลิศ 
206 17.30 น. พุ่งแหลน ชาย รอบชิงชนะเลิศ 

207 17.30 น. เขย่งก้าวกระโดด หญิง รอบชิงชนะเลิศ 
208 18.00 น. วิ่งผลัดผสม 4X100 เมตร ชาย 2 หญิง 2 รอบชิงชนะเลิศ 
209 18.20 น. วิ่ง 1,500 เมตร ชาย รอบชิงชนะเลิศ 

210 18.40 น. วิ่ง 1,500 เมตร หญิง รอบชิงชนะเลิศ 
211 18.40 น. ขว้างจักร ชาย รอบชิงชนะเลิศ 

212 18.40 น. พุ่งแหลน ชาย รอบชิงชนะเลิศ 
213 19.00 น. วิ่งผลัด 4X400 เมตร ชาย รอบชิงชนะเลิศ 
214 19.15 น. วิ่งผลัด 4X400 เมตร หญิง รอบชิงชนะเลิศ 

 

 

หมายเหตุ เวลาในการแข่งขัน อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 


